
Odciągnięty pokarm możesz przechowywać w woreczkach do przechowywania pokarmu (jednorazowe) lub w pojemnikach do przechowywania pokarmu (wielorazowe).
Przechowując mleko w lodówce umieść je w głębi lodówki, na półce, nie na drzwiach.

Opisz odciągnięty pokarm datą i godziną odciągania.
Mleko możesz pozostawić do uzyskania temperatury pokojowej, możesz podgrzać je w kąpieli cieplnej do temperatury maksymalnie +37.

Warunki przechowywania 
pokarmu kobiecego

Status mleka

Mleko świeże

Mleko zamrożone

Mleko rozmrożone

Mleko świeże 
lub rozmrożone 

ze wzmacniaczem

Temperatura  (Celsjusza) Rekomendowany czas przechowywania

od +19 do +25
(tzw. temperatura pokojowa)

od +25 do +37

+4 (temperatura lodówki)

od +4 do +15 
(transport w chłodziarce transportowej)

od -18 do -20

od +25 do +37

+4

od +25 do +37
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optymalnie do 4 h
maksymalnie do 6-8 h

jak najkrócej, maksymalnie do 4 h

optymalnie 4 dni, maksymalnie 5-8 dni

jak najkrócej, maksymalnie
do 24 h

optymalnie 3-6 miesięcy,
maksymalnie 12 miesięcy

jak najkrócej, optymalnie 2 h,
maksymalnie do 4 h

jak najkrócej, zgodnie 
z zaleceniami producenta

do 24 h (od całkowitego rozmrożenia)

www.polozna.net
www.medi3.pl


